
475, rue du Cégep, local 6-32-103 
Sherbrooke (Québec)  J1E 4K1

819 564-6350 poste 5325
traiteur.coop@cegepsherbrooke.qc.ca

FORMULAIRE DE COMMANDE

Information de facturation

Facturé à :

Département : 

Responsable de la commande : 

Coordonnés du responsable

Téléphone : 

Courriel : 

Information de l’évènement

Date : DD / MM / AAAA  Nb. personne :

Heure de début : 00 h 00

Heure de fin : 00 h 00

Livraison :      Oui        Non
Si oui, local : 

*Aucune livraison hors campus.

*Un délai de 7 jours ouvrables est demandé pour les commandes traiteur. 
*Un minimum de 50,00$ est requis pour une livraison sans frais.

Commentaire : 

Buffet froid
La p’tite fringale
1 choix de sandwich 
2 choix de salade 
Crudités et trempettes 
Cubes de fromage 
Plateau de biscuits

L’indécis
2 choix de sandwich 
2 choix de salade 
Crudités et trempettes 
Cubes de fromage 
Plateau de desserts (3 variétés)

Le pique assiette
2 choix de sandwich 
2 choix de salade 
Crudités et trempettes 
Cubes de fromage 
1 choix de plateau froid  
Plateau de desserts (3 variétés) 

Sandwich
Poulet 
Oeufs
Végétarien 
Végan

Sandwich gourmet  
(extra de 3$)

Croissant à la dinde  
et fromage suisse
Wrap à la viande fumée
Wrap poulet césar
Wrap végé pâté
Baguettine au jambon  
et fromage brie
Schiaccita à la dinde  
et fromage suisse

Salade
Salade de macaroni
Salade grecque
Salade penne tomates 
séchées
Salade de chou  
et carottes
Salade de pommes  
de terre 
Salade du Chef
Salade César

Plateau froid  
(seulement disponible pour  
Le pique assiette)

Plateau d’œuf cuits
Plateau de charcuteries
Pizzas froides

Plateau de luxe 
Plateau de fromages fins du 
Québec,
Plateau de saumon fumé

Buffet chaud 1 choix 2 choix de protéine, de sauce et de féculent

Soupe Salade
Protéine

Suprême de volaille 
Médaillon de porc
Filet de sole en croûte  
d’amande au citron 
Bœuf braisé 
Tofu

Légume 
Légumes de saison
Carottes glacées
Haricots verts

Sauce
Sauce crème vin blanc échalotte
Sauce dijonnaise à l’érable
Sauce Général Tao 
Sauce au beurre
Sauce tartare

Féculent 
Pommes de terre gratin
Pommes de terre en quartier 
Riz aux herbes
Couscous méditerranéen.
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Le bar à pâtes  (Petit pain et beurre inclus)
Pâtes

Spaghettini
Penne
Tortellini

Salade Coop César  

Sauces 
À la viande
Arrabiata 
Végétarienne
Carbonara 
**lasagne à la viande ou  
végétarienne disponibles  

sur demande en extra

Le bar à Poutine
2 Protéines : 

Bacon
Poulet
Poulet pop-corn
Saucisses italiennes
Bœuf haché

2 Garnitures 
Oignons verts
Jalapenos
Petits pois 
Poivrons rouges
Oignons caramélisés

Le bar à pizzas 1 pointe 2 pointes /personne
Garnitures

Végétarienne
Pepperoni
Garnie
Coop

Inclus 
Frites & salade César

*Maximum de 2 choix  
de garniture pour une commande  

de moins de 25 personnes.

Le bar à ailes de poulet 8 16 24 /personne
Sauce 

BBQ Coop
Ranch
Buffalo piquante

Inclus 
Frites & salade de chou

Les bars personnalisés

Les bouchées (plateau pour 12 pesonnes)

Mini hamburgers
Choux-fleurs frits
Plateau de pizzas froides
Brochettes de légumes 
marinés

Brochettes de tomates et 
bocconcinis 
Tartare de bœuf
Sushis (Osé sushis)
Crostini Brie et pommes 
caramélisées

Creton de PVT et  
ketchup aux fruits

Dumplings sauce thaïe
Tartare de saumon

Brochette de crevettes 
avec salsa d’ananas 
Plateau de saumon fumé
Bouchées sucrées

( commande minimum pour 12 pesonnes. 48 heures avant la livraison pour toute annulation.)
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